
 

Хавсралт Б 
Жирэмслэлтээс хамгаалах 

Жирэмслэлтээс хамгаалах аргууд 

Анагаах ухаан нь бэлгийн хавьталд орох боловч хүүхэдтэй болохыг хүсэхгүй байгаа 
хүмүүст зориулсан жирэмслэлтээс урьдчилан сэргийлэх аргуудыг боловсруулсан 
байдаг. Жирэмслэлтээс урьдчилан сэргийлэх аргуудыг "жирэмслэлтээс хамгаалах" гэж 
нэрлэдэг. Жирэмслэлтээс хамгаалах хэд хэдэн арга бий: 

1. Эмэгтэй хүний бие өндгөн эс ялгаруулахаас сэргийлдэг эм 

2. Үр тогтсоны дараа өндгөн эсийг үхүүлэх эм 

3. Эр бэлгийн эс эмэгтэй хүний биед орохоос сэргийлдэг биет төхөөрөмж 

Эмэгтэй хүний бие сард хэдхэн хоног үр тогтоох чадвартай байдаг. Хосууд эмэгтэй 
хүний биеийн үр тогтох хуваарийг мэдсэнээр, жирэмслэх магадлалтай үед бэлгийн 
хавьталд орохоос зайлсхийх боломжтой. Энэ дөрөв дэх аргыг жирэмслэлтээс урьдчилан 
сэргийлэх аргад тооцдоггүй. 

Хүмүүс яагаад жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэглэдэг вэ? 

Зарим байгууллагууд бэлгийн харилцааг зөвхөн гэр бүлийн харилцаагаар 
хязгаарладаггүй хүмүүст зориулан, өвчин тарахаас сэргийлж, жирэмслэлтээс 
урьдчилан сэргийлэх зорилгоор бэлгэвч хэрэглэхийг зөвлөдөг. Гэрлэлтээс гадуурх 
жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэгслийн тухай энд яригдаагүй. Библи гэрлэлтээс 
гадуурх бэлгийн харилцааг буруушаадаг. Христэд итгэгчдийн хувьд өвчнөөс зайлсхийх, 
жирэмслэлтээс урьдчилан сэргийлэх зөв арга бол зөвхөн гэр бүлийн хүрээнд бэлгийн 
харилцаанд орох гэж үздэг. 

Зарим гэрлэсэн хосууд жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэглэдэг хэд хэдэн шалтгаан 
бий: 

• Олон хүүхэд өсгөх боломжгүй ядуу айл өрхүүдэд жирэмслэлтээс хамгаалах арга 
хэрэглэхийг эмнэлгийн байгууллагууд уриалснаар, төрөх хүүхдийг тоог 
цөөрүүлдэг. 

• Хосууд гэрлэснийхээ дараа мөнгө хуримтлуулах, амьдралын нөхцлөө сайжруулах 
шаардлагатай болдог тул хүүхэдтэй болохоо хойшлуулдаг. 

• Хосууд хүүхдүүдийнхээ хоорондох төрөлтийн хугацааг хол байлгах зорилгоор 
жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэглэдэг. 
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• Зарим тохиолдолд хосууд хүссэн тооны хүүхэдтэй болсон хэмээн үзэж 
жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэглэдэг. 

• Зарим эмэгтэйчүүдэд эрүүл мэндийн асуудал тулгардаг бөгөөд эмч 
жирэмслэлтийг тэдэнд болон хүүхдэд аюултай хэмээн үзэж, жирэмслэлтээс 
хамгаалах арга хэрэглэхийг зөвлөдөг. 

Чуулгануудын дундах жирэмслэлтээс хамгаалах аргын талаарх маргаан 

Библид жирэмслэлтээс урьдчилан сэргийлэх нь зөв эсэх талаар тодорхой бичигдээгүй. 
Ромын Католик сүм жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэглэхийг буруушаадаг боловч 
хуваарьт аргыг зөвшөөрдөг. Зүүний Ортодокс сүм бүгдээрээ биш ч, зарим удирдагчид 
жирэмслэлтээс урьдчилан сэргийлэхийг эсэргүүцдэг. Протестант болон эвангелийн 
чуулгануудын дунд ч янз бүрийн байр суурь бий. 

Дараах санааг үндэслэн зарим чуулганууд жирэмслэлтээс хамгаалах хэрэгслийг 
хориглох шалтгааныг тайлбарладаг. Тус бүрд нь нэмэлт тайлбар өгөгдсөн. 

(1) Хүүхэд бол Бурханы ерөөл, гэрлэлтийн зорилго юм. 

Хүүхэдгүй байх талаарх хичээл дээр Бурханаас ирдэг хүүхдүүдийн ерөөлийг 
тайлбарласан. Зарим чуулганууд Бурхан хүүхдүүдийг үнэ цэнтэй хэмээн үзэж буй учир 
жирэмслэлтээс хамгаалах арга хэрэглэж болохгүй хэмээн үздэг. Харин зарим нь  
үзэхдээ хэрэв аль хэдийн хүүхэдтэй болсон бол эрүүл мэндийн асуудал болон 
санхүүгийн бэрхшээлээс үүдэн дахин жирэмслэлтээс хамгаалах нь буруу биш гэж үздэг. 

(2) Жирэмслэлтээс хамгаалах хэрэгслийг ёс бус бэлгийн хавьтал болон түүний үр 
дагавараас сэргийлэхэд ашигладаг. 

Тэд ёс бус үйлдэлдээ ашиглаж болох ч, энэ нь гэрлэсэн хосуудын ашиглах асуудалд 
хамааралгүй юм. 

(3) Жирэмслэлтээс хамгаалах хэрэгсэл нь бэлгийн хавьтлаар хүүхэдтэй болох хууль 
ёсны зорилгыг үгүй хийж, хувиа хичээсэн, цэвэр бус болгож буй явдал. 

Бэлгийн харилцаа нь өөрийнхөө төлөө эсвэл цэвэр бус байдлаар хийгдэж болох хэдий 
ч, энэ нь зөвхөн хүүхэдтэй болох зорилго биш бөгөөд гэрлэлтийн харилцааны нэг хэсэг 
юм (1 Коринт 7:3-5). Библи бидэнд нөхөр, эхнэр хоёр ийнхүү бие биедээ үйлчлэх ёстой 
гэж хэлдэг. 

(4) Жирэмслэлтээс хамгаалах хэрэгсэл нь жирэмслэлтийг Бурханы сонголт бус, харин 
хүний сонголт болгодог. 

Зарим чуулганууд хосууд хүүхдийн тоо, хугацааг хязгаарлахгүйгээр Бурхан тэдэнд 
хүүхдүүдийг өгнө гэдэгт итгэх ёстой гэж үздэг. Харин зарим итгэгчдийн хувьд бид 
амьдралынхаа бүхий л  талбарт шийдвэр гаргах үүрэгтэй бөгөөд Библийн дагуух үндсэн  
зүйлсээ дагахыг хичээж л байгаа бол жирэмслэлтээс  сэргийлэх тал дээр ч шийдвэр 
гаргах үүрэгтэй гэж үздэг. 



3 

Мөс чанарын асуудал 

Учир нь (1) Библи жирэмслэлтээс хамгаалах аргын талаар тодорхой мэдэгдэл хийгээгүй 
бөгөөд (2) эвангелийн итгэгч нар энэ асуудалд янз бүрийн үзэл бодолтой байдаг тул 
нэг нэгнийхээ шийдвэрийг хүндэтгэх ёстой. Хосууд Бурханд захирагдаж, Библийн 
үндсэн сургаалуудыг дагаж байгаа эсэхээ баталгаажуулсны дараа энэ шийдвэрийг 
гаргаж, ингэхдээ Бурханаас мэргэн ухаан гуйн залбирах ёстой. 

Жирэмсэн болсон үедээ хүүхэдтэй болох эсэх талаар шийдвэр гаргах нь боломжгүй. 
Библид төрөөгүй хүүхдийн амийг таслах нь буруу гэдгийг тодорхой хэлдэг. Хүний амь 
үр тогтохоос эхэлдэг тул үр тогтсон өндгөн эсийг амьдруулахаас сэргийлдэг эмийг 
хэрэглэх нь буруу юм. Жирэмслэлтээс хамгаалах аргыг сонгосон хосууд жирэмслэлтээс 
хамгаалах зүйлийг ашиглаж байхдаа үр тогтсон өндгөн эсийг үхэлд хүргэх зүйл биш 
гэдгийг баталгаажуулах ёстой. 
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