
 

ਅੰਿਤਕਾ A 

ਔਰਤ� ਲਈ ਆਦਰ 

ਿਯਸ ੂਵੱਲ� ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਆਦਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 

ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਰੋਮੀ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਰਦ� ਨਾਲ� ਨੀਵ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਨੀਵ� ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਜ ੇਵੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਹੈ। ਔਰਤ� ਦਾ 

ਿਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਲੰਗਕ ਵਸਤੂਆਂ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਯਸੂ ਦਾ ਔਰਤ� 

ਪ�ਤੀ �ਚ ਆਦਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਸੀਹ ਲਈ, ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਮਰਦ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਮਾਣ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਿਯਸ ੂਨ�  ਿਕਹਾ, "ਿਜਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ 

ਉਹ ਨ�  ਮੁੱ ਢ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਬਣਾਇਆ" (ਮੱਤੀ 19:4, ਉਤਪਤ 1:27)। ਔਰਤ� ਨੰੂ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਪੂ �ਤੇ ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਰਦ ਹਨ। ਮਰਦ� ਵ�ਗ, ਉਨ� � ਕੋਲ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਿਨ�ਜੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਪ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਿਨ�ਜੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਵਖੇਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਮਰਦ� ਦੀਆਂ 

ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਵਜ�। ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਵੇਿਖਆ ਿਜਨ� � ਲਈ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਸੀ (ਲੂਕਾ 8:1-3)। 

ਜੇਮਜ਼ ਬੋਰਲ�ਡ, ਜੌਨ ਪਾਈਪਰ ਅਤੇ ਵੇਨ ਗਰੂਡੇਮ ਦੇ ਨਾਲ, ਚਾਰ ਇੰਜੀਲ� ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ �ਚ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਉਸ ਦੇ ਆਦਰ ਦੀਆਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਣ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

(1) ਿਯਸ ੂਨ�  ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਨਤਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਸੱਧ ੇਤਰੌ 'ਤ ੇਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਇਹ ਕਰਨਾ ਅਸਾਧਾਰਣ ਸੀ (ਯੂਹੰਨਾ 4:27)। ਚੇਲੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਖੁਾਰ ਦੇ ਖੂਹ 'ਤੇ ਸਾਮਰੀ 

ਔਰਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ (ਯੂਹੰਨਾ 4:7-26)। ਉਸ ਨ�  ਿਵਭਚਾਰ ਿਵੱਚ ਫੜੀ ਗਈ ਔਰਤ ਨਾਲ ਵੀ ਖੁੱ ਲ� ਕ ੇ

ਗੱਲ ਕੀਤੀ (ਯੂਹੰਨਾ 8:10-11)। ਲੂਕਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨ�  ਨਾਇਨ ਦੀ ਿਵਧਵਾ (ਲੂਕਾ 7:12-13), ਲਹੂ ਵਿਹਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਵਾਲੀ ਔਰਤ (ਲੂਕਾ 8:48, ਮੱਤੀ 9:22, ਮਰਕੁਸ 5:34), ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨਾਲ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਨ�  ਭੀੜ 

ਿਵੱਚ� ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ (ਲੂਕਾ 11:27-28)। ਿਯਸੂ ਨ�  18 ਸਾਲ� ਤ� ਕੁੱ ਬੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਔਰਤ (ਲੂਕਾ 13:12) ਅਤੇ ਸਲੀਬ ਦੇ 

ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਔਰਤ� ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ (ਲੂਕਾ 23:27-31) ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। 
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(2) ਿਯਸ ੂਨ�  ਔਰਤ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਆਪਣਾ ਆਦਰ ਅਤ ੇ�ਚ ਸਨਮਾਨ ਿਵਖਾਇਆ। 

ਉਸ ਨ�  ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨ�  

ਲਹੂ ਵਿਹਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨੰੂ "ਬੇਟੀ" ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਔਰਤ ਨੰੂ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਧੀ" ਿਕਹਾ (ਲੂਕਾ 13:16)। 

ਉਨ� � ਨੰੂ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ" ਕਿਹ ਕੇ ਿਯਸੂ ਉਨ� � ਨੰੂ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ�" ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਆਤਿਮਕ ਦਰਜਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

(3) ਿਯਸ ੂਔਰਤ� ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਪਾਪ� ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਠਿਹਰਾ ਕ ੇਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਖੂਹ 'ਤੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਿਵਹਾਰ (ਯੂਹੰਨਾ 4:16-18), ਿਵਭਚਾਰੀ ਔਰਤ (ਯੂਹੰਨਾ 8:10-11), ਅਤੇ ਉਸ ਪਾਪੀ ਔਰਤ 

ਨਾਲ ਿਜਸ ਨ�  ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ� 'ਤੇ ਅਤਰ ਮਿਲਆ ਸੀ, (ਲੂਕਾ 7:44-50) ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਪਾਪ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਸਗ� ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਨ�  ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਹਰਕੇ ਔਰਤ ਕੋਲ 

ਿਨ�ਜੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਪ, ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਨਾਲ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਨਿਜੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 

ਿਜਵ� ਿਯਸ ੂਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਤਰੀਕਾ ਅੱਜ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਧੇ ਦਵੇ ੇ

ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਪਰਦਾਵ� ਿਵੱਚ ਸੇਵਕਾਈ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਦੀ ਆਦਰਸ਼ ਬਾਈਬਲੀ ਭੂਿਮਕਾ 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� 

ਔਰਤ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਨਹ� ਉਠਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਲਗਾਤਾਰ ਔਰਤ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ। ਿਯਸ ੂਨ�  ਔਰਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ �ਠਣ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਵਜ� ਿਨਯੁਕਤ 

ਕੀਤਾ (ਯੂਹੰਨਾ 20:17)। ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ, ਪ�ਾਰਥਨਾਵ�, ਮਸੀਹੀ ਸੇਵਾ, ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਗਵਾਹੀ ਅਤੇ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਔਰਤ� ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ, ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ, ਅਤੇ ਸਚੋ-ਸਮਝ ਕ ੇਔਰਤ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। 

ਨਵ� ਨ� ਮ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ ਿਗਆ ਔਰਤ� ਲਈ ਆਦਰ 

ਿਯਸੂ ਦੀ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਆਦਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਤੇਕੁਸਤ ਦੇ ਿਦਨ, ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਪੁੱ ਤਰ� ਅਤੇ ਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਦਾਸ� ਅਤੇ ਦਾਸੀਆਂ ਦੋਵ� �ਤੇ ਵਹਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ (ਰਸੂਲ� ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:17-18)। ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਨ�  ਕਈੋ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹ� ਿਵਖਾਇਆ। 

ਰੋਮੀਆਂ 16 ਿਵੱਚ, ਪੌਲੁਸ ਫ਼ੀਬੀ ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਸਵੇਕਾ ਵਜ� ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਆਇਤ 1), ਿਪ�ਸਿਕੱਲਾ 

ਅਤੇ ਅਕੂਲਾ ਦੋਵ� ਨ�  ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕਾਿਮਆਂ ਵਜ� ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨ� ਨੰੂ ਦਾਅ 'ਤੇ ਲਾਇਆ 
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(ਆਇਤ 3-4), ਮਿਰਯਮ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੀ (ਆਇਤ 6), ਜੂਨੀਆ ਰਸਲੂ� ਲਈ ਜਾਣੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ (ਆਇਤ 7), 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਨ। 

1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੌਲਸੁ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਮ� ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ, "ਪਰ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸ� ਿਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜ ੋਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ" (1 

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7)। ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, "ਿਜਵ� 

ਮਸੀਹ ਨ�  ਵੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਦੇ ਿਦੱਤਾ," ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਵ�ਗ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 

5:25, 28)। ਪਤਰਸ ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਬੱੁਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਸੋ ਅਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਜਾਣ ਕ ੇਅਤੇ... ਆਦਰ ਕਰ ੇ(1 ਪਤਰਸ 3:7)। 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਮਰਦ� ਨੰੂ ਔਰਤ� ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਮ� ਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਆਤਿਮਕ ਆਗੂ ਔਰਤ� ਲਈ ਖੜ� ੇਹੋਣ ਅਤੇ ਹਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਖੜ� ੇਹਣੋ। ਇਹ ਸਮ� ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਔਰਤ� ਦੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਚੇ ਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਕਦਰ ਕਰੀਏ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ, ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਇਸ ਨ�ਹ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਸਾਡੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੁਰਿਵਹਾਰ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਆਪਣ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਮਰਦ� ਅਤੇ ਔਰਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਰ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ 

ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਕ ੇਉਨ� � ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾਵੇਗਾ? 

► ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਔਰਤ� ਨਾਲ ਮਰਦ� ਨਾਲ� ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ? ਕੀ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� 

ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

► ਿਯਸੂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਿਕਹੜੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਬਦਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 


