
 

ਅੰਿਤਕਾ B 

ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ 

ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇ

ਡਾਕਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਨ�  ਉਨ� � ਲੋਕ� ਲਈ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱਚੇ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ। ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਹੈ। 

ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ: 

1. ਗੋਲੀਆਂ ਜ ੋਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੰਡੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ 

2. ਗੋਲੀਆਂ ਜ ੋਗਰਭਧਾਰਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ 

3. ਭੌਿਤਕ ਉਪਕਰਣ ਜ ੋਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਨੰੂ ਔਰਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ 

ਹਰ ਮਹੀਨ�  ਕਝੁ ਿਦਨ� ਦਾ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਇੱਕ ਔਰਤ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਜੜੋਾ ਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ� ਜ ੋਉਹ ਉਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਬਚ ਸਕਣ ਜਦ� ਔਰਤ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਇਸ ਚੌਥੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ। 

ਕਾਰਣ, ਿਜਨ� � ਕਰਕ ੇਲੋਕ ਗਰਭ ਿਨਰਧੋਕ ਵਰਤਦ ੇਹਨ 

ਕੁਝ ਸੰਗਠਨ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੰਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਗਰਭ 

ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਇੱਥੇ ਚਰਚਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਈਵ�ਜਲੀਕਲ ਮਸੀਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਣ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ 

ਿਵਆਹ ਲਈ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਰਾਖਵ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਕ ਕਝੁ ਿਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ: 

• ਕਈ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪਿਰਵਾਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਜ ੋਘੱਟ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ। 
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• ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ, ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਝੁ ਸਮ� ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਜ� ਿਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮ� ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਕੋਲ ਓਨ�  ਬੱਚੇ ਹਨ 

ਿਜੰਨ�  ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਨੰੂ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ 

ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਦੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਗਰਭ ਿਨਰਧੋਕ� ਬਾਰ ੇਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਿਵੱਚ ਬਿਹਸ 

ਬਾਈਬਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਿਕ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਰੋਮਨ 

ਕੈਥੋਿਲਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਿਵਧੀ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਬੀ ਆਰਥੋਡਾਕਸ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਕੁਝ ਆਗੂ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਸਾਰੇ ਨਹ�। ਪ�ਟੈੋਸਟ�ਟ ਅਤੇ ਈਵ�ਜਲੀਕਲ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਿਵੱਚ, ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਤ� ਮਨ� � ਵਰਿਜਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਵਜ� ਹਠੇ ਿਲਖੇ ਨੁਕਤੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚਰਚਾ ਹੈ। 

(1) ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ। 

ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਾਠ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਝੁ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਹੱਤਵ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਤ� ਮਨ� � ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਜਕੇਰ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤ� ਵਾਧੂ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਗਲਤ ਨਹ� ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵ� 

ਜ� ਆਰਿਥਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਹਨ। 

(2) ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਅਨ� ਿਤਕ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਨ� ਿਤਕ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੇ ਜੋਿੜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� 

ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹੈ। 
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(3) ਗਰਭ ਿਨਰਧੋਕ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸੈਕਸ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ, ਜ ੋ

ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਸੁਆਰਥੀ ਜ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, 

ਿਸਰਫ਼ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹ� (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:3-5)। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

(4) ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪਸੰਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਜੜੇੋ ਨੰੂ ਸਮ� ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇਵੇ। ਦੂਜੇ ਮਸੀਹੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਪਿਹਲੂਆ ਂਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ�, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂਤਰਜੀਹ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਤ� ਬਚਣ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਿਵਵਕੇ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 

ਿਕ�ਿਕ (1) ਬਾਈਬਲ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (2) ਇਸ ਮੁੱ ਦੇ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਹਨ, ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਜ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ, ਜਦ� ਉਹ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ� ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਜ� ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਵਚਨ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ ਿਕ ਅਣਜੰਮੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੋਲੀਆ ਂਜੋ ਗਰਭ 

ਧਾਰਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਤ� ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਗਲਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਜ ੋਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜ ੋਗਰਭ ਧਾਰਣ 

ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਉਪਜਾਊ ਅੰਡੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 


