
అనుబంధం B  

జనన �యంత్రణ  

గరభ్ ���ధక పదధ్త�ల�  

ల�ౖం��క సంబం���న్ ఆ�ం�, �ిల్లల� వదద్నుక����ా���� గరభ్ం ��ల్చక�ం�� ఉం�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ��ౖదయ్ �ాసత్ �ం అ�వృ��ధ్  

�ే�ిం��. గరభ్ ���ధక పదధ్త�లక� �ా��న పదం ఏ�టంట�, �ాంట�్ర ��పష్న్ (గరభ్ ���ధకం). గ�ాభ్�న్ �����ంచ����� 

అ��క పదధ్త�ల� ఉ��న్�:  

1. �ీత్ � శ��రంల� అం���న్ ఉతప్�త్  �ాక�ం�� �ే�� మ�త్రల�.  

2. అండం ఫల��కరణ���న త�ా్వత ���న్ చం���� మ�త్రల�. 

3. �రయ్కణ�ల� �ీత్ �ల��� ప్ర���ంచక�ండ అడ�్డ క��� ప��క�ాల�  

ప్ర���లల�, �ీత్ �ల� సం����తప్�త్  క���ం�ే �ామర్థ�మ� ���న్ ��జుల�ాట� ఉంట�ం��. �ీత్ � శ��రం గ���ం� దంపత�ల� 

�ెల�సుక��, ఆ �ీత్ � గరభ్ం ధ��ంచగ��� సమయంల� ల�ౖం��క సంబం���న్ ��ా���ాత్ ర�. గరభ్��రణను �����ం�ే ఈ 

��లగ్ వ పదధ్�� గరభ్���ధక పదధ్��ా ప��గణ�ంచర�. 

ప్రజల� గరభ్ ���ధ�ా�న్ ఉప���ంచ�����గల �ారణ�ల�  

��ా��తర ల�ౖం��క సంబం��ల� ��ట�్ట క����ా�� మధయ్ గరభ్��రణను ��ా��ంచ����� ల�క ���ాల� సంక��ంచక�ండ 

ఉండ����� ���న్ సంస్థల� కం�ోమ�లను �ా��ల� �ెబ����. అ��ే, ఇక్కడ ��ా��తర సంబం��ల వలన క��� 

గరభ్��రణను �����ంచడం గ���ం� చ��్చంచడం ల�దు. ��ా��తర ల�ౖం��క సంబం���న్ బ�ౖ�ల్ ఖం��సుత్ ం��. ��ా��తర 

ల�ౖం��క సంబం��ల మధయ్ గరభ్��రణను ��ా��ంచ����� ల�క ���ాల� సంక��ంచక�ండ ఉండ����� ఉతత్మ మ�రగ్ం, 

ల�ౖం��క సంబం���న్ ��వలం ��ాహ వయ్వస్థక� మ�త్ర�� ప���తం �ేయడమ� ఇ�ాంజ��కల్ ����సత్వ�ల� నమ�్మ��ర�.  

��ాహ���న ��ందర� దంపత�ల� గరభ్ ���ధ�ాలను ఉప���ంచ����� అ��క �ారణ�ల� ఉ��న్�:  

• అ��కమం�� �ిల్ల �న్ �� �ించ����� ఇబ్బం��ప�ే ��ద క�ట�ంబ�ల� గరభ్ ���ధ�ాల� ఉప���ం��ల� అ��క 

��ట్ల  ��ౖదయ్ �ప�ణ�ల� ��ర�త�ంట�ర�, త��్వ�ా తక�్కవమం�� �ిల్ల ల� జ�్మ�ాత్ ర�. 
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• ���న్�ార�్ల  డబ�్బ ఆ�� �ేయ�� ల�క ఏ�ొక �ధం�ా తమ �వన ప���ి్థ�� ��ర�గ�పరచు���ాల�� ఉ�ేద్శం��, 

��ాహ���న తర��ాత, దంపత�ల� �ిల్ల ల� ల�క�ం�� ��ంత�ాలం అల��� ఉం��ల� అనుక�ంట�ర�.  

• �ిల్లల మధయ్ వయసుల� అంత�ా�న్ �� ����ంచ����� దంపత�ల� గరభ్���ధ�ాల� ఉప����ాత్ ర�.  

• ���న్�ార�్ల  తమక� �ావల�ినంతమం�� �ిల్లల� ఉ��న్ర� గనుక ఇం�ా �ిల్లల� అక్క��్లద�� ఉ�ేద్శయ్ం�� గరభ్ 

���ధ�ాల� ఉప����ాత్ ర�.  

• ���న్�ార�్ల  �ీత్ ��� ఆ��గయ్ సమసయ్ల� ఉంట��, మ��య� గరభ్��రణ ఆ��క�, ప�ట్టబ� వ� �డ్డక� ప్రమ�దం 

గనుక ��ౖదుయ్ల� గరభ్ ���ధ�ాల� ఉప���ంచమ� �ెబ���ర�.  

గరభ్ ���ధ�ాలక� సంబం��ం� సంఘ�ల మధయ్ చర్చల�  

గరభ్��రణను �����ంచడం త�ాప్ ఒ�ాప్ అ����� గ���ం� బ�ౖ�ల్ సప్ష్టత ఇవ్వదు. ��మన్ ��థ�క�్ల  గరభ్���ధ�ాలను 

ఖం���ాత్ ర� �ా�, గరభ్ం ధ��ంచగల సమయ��న్ �ెల�సుక�� ల�ౖం��క సంబం���న్ ��ా��ంచడం ��్వ�ా గరభ్��రణను 

�����ం�ే పదధ్�� అం��క���ాత్ ర�. ��ందర� ఈస్ట �న్ ఆ��త్ ��క్స్ ��యక�ల� గరభ్ ���ధ�ాలను వయ్������ాత్ ర� �ా� 

అ�న్ట�� �ాదు. �� ్ర ట���్టంట�్ల , ఇం�ాజ��కల్ సంఘ�ల మధయ్, �నన్���న �ి��ధ్ ంతం ఉంట�ం��. 

గరభ్ ���ధ�ా�న్ �����ంచ����� ���న్ సంఘ�ల� ఈ ���ం�� �ాట�� �ారణ�ల��ా ఉప����ాత్ �. ప్ర���� త�ా్వత, 

అదనప� దృకప్���న్ అం��ం�ే చర్చ ఉంట�ం��.  

(1) �ిల్లల� �ేవ�డ� అనుగ���ంచు బహ�మ�నం మ��య� ��ా� ఉ�ేద్శయ్ం.  

సం��నల�� గ���ం� చ��్చం�ే �ాఠం ప్ర�ారం, �ిల్లల� �ేవ�� ఆ��ా్వదం. ���న్ సంఘ�ల �ాళ�్ళ, �ేవ�డ� �ిల్ల లక� 

ఇ�ే్చ �్ార మ�ఖయ్త వల్ల  గరభ్���ధక �ాధ��లను ఉప���ంచక�డద� నమ�్మ��ర�. ఒక��ళ �ా���� �ిల్లల� ఉం��, 

ఆ��గయ్ సమసయ్ల� ల�క ఆ��ధ్క ఇబ్బందుల�ంట�, అదనప� గరభ్��రణల� ��ా��ంచడం తప�ప్�ాద�, మ����ంతమం�� 

��ా్వసుల� నమ�్మ��ర�. 

(2) గరభ్ ���ధ�ాల�, అ��ౖ�క ల�ౖం��క చరయ్ నుం�� ��� ఫ���ల� నుం�� �ా�ాడ����� ఉప�గపడ���.  

�ాట�� అ��ౖ�క ఉ�ేద్�ాయ్ల ��సం ఉప���ం�ే �షయం �జ����, ��ాహ దంపత�ల సమసయ్క� సంబం��ం�న�� �ాదు.  

(3) గరభ్���ధ�ాల�, �ిల్ల �న్ �� ం�ే ల�ౖం��క ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ��ల���ాత్ � గనుక ల�ౖం��క చరయ్ను �ా్వర్థప���తం�ా, 

అప�త్రం�ా మ�ర��ాత్ �.  
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�జ��న� �ె�ాప్�, ల�ౖం��క సంబంధం �ా్వర్థప���త���ం�� ల��� అప�త్ర���ం�� �ావచు్చ, �ా� అ�� ��వలం �ిల్ల లను 

కన����� మ�త్ర�� �ాదు, ��ాహ బంధంల� ��గం (1 ����ం��య�లక� 7:3–5). ���ాయ్భరత్ల� ఒక����కర� ఈ �ధం�ా 

��వ �ేసు���ాల� బ�ౖ�ల్ �ెబ���ం��. 

(4) గరభ్ ���ధ�ాల� గరభ్��రణను �ేవ�� ఎం�ిక�ా �ాక�ం�� మ�నవ�� ఎం�ిక�ా చూ�ాత్ �.  

దంపత�ల� ఎప�ప్డ� �ిల్ల �న్ �� ం���, ఎంతమం��� �� ం��� అ�� �షయ��న్ �� ంత�ా �ర్ణ�ంచు��క�ం��, �ేవ�� 

�ద ఆ��రప��ల� ���న్ సంఘ�ల�ార� నమ�్మ��ర�. మన ��తంల� అ�న్ �షయ�ల�్ల  �ర్ణయ�ల� �సుక��� 

బ�ధయ్త మన��ౖ�� ఉం�� గనుక బ�ౖ�ల్ �్ార ��నయ్తల� �ాట�సూత్ �� గరభ్��రణ ��ా��ం�ే �ర్ణయ�ల� �సు��వచ్చ� 

మ����ంతమం�� ��ా్వసుల� �ెబ���ర�.  

మన�ాస్���� సంబం��ం�న �షయం  

(1) బ��ౖల�, గరభ్ ���ధ�ాల� గ���ం� ���ద్ష్ట ప్రకటన �ేయదు (2) ఈ �షయం��ౖ ఇ�ాంజ��కల్ ����సత్వ�లక� అ��క 

���న్��్ార య�ల� ఉంట�� �ాబట�్ట , ��ా్వసుల� ఇతర ��ా్వసుల �ర్ణయ�లను ��ర�ం���. దంపత�ల�, �ేవ���� 

ల�బ�ేల�, బ�ౖ�ల� సూ��్ర లను �ాట�ం�ేల� చూసు���ా� ఆ త�ా్వత �ె���ౖన �ర్ణయ�ల� �సు��వ����� జ�్ఞ నం ��సం 

�్ార ��్థం���.  

గరభ్ం ���్చన తర��ాత, �డ్డను క��ల� వ��ద్  అ�� �షయం��ౖ ఎల�ంట� �ర్ణయం �సు��క�డదు. కడ�ప�ల� 

ఉనన్ట�వంట� �డ్డను చంపడం తపప్� ల�ఖనం సప్ష్టం�ా �ెబ�త�ం��. మ�నవ�� ��తం గరభ్��రణ సమయంల��� 

�్ార రంభమ�త�ం�� గనుక ఫల��కరణ �ెం��న త�ా్వత అం���న్ ��ంచక�ం�� �����ం�ే మ�త్రల� ��సు��వడం తప�ప్. 

దంపత�ల� గరభ్���ధ�ాల� ఉప���ం��ల� �ర్ణ�ంచుక�నన్ప�ప్డ�, �ార� గరభ్��రణను అడ�్డ క��� �ాట�� 

ఉప���సుత్ ��న్ర� �ా�, ఫల��కరణం �ెం��న అం���న్ చం������ �ాద� ��ా్థ ��ంచు���ా�.  

 


