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او�د   � � �� �� ازدوا� �ت ��   � وہ �گ  ذر�  و� � � � �  ا� ��   � �� �

  �  ��  � ��ں  وا�   ��  � ا�ل   �  � رو�   �  � �۔   � روك   �  �  ،��  �

(Contraception) � �� � � � �� ۔� �� �: 

 ا� ��ں � �رت � � � ا�ے � �ا� � رو� � �� وہ ��� � � �۔  . 1

 ا� ��ں � ���� � � ا�ے � �� � �ر �� �۔  .2

 ا� �� آ�ت � �د � � � �رت � � � دا� �� � رو� �۔  .3

ا� �رت � ��� �م � � دن ا� �� � � وہ �� �� � �� �� �۔ ا� �ڑا �رت  

� � � اس �ر� �م � � � ان د�ں � ازدوا� �ت � �� � � �، � �رت � �� ��  

  � ��۔ � ا��ت ز�دہ �� �۔ اس �� �� � �� � �

 �� � � ا�ل � و��ت 

� � � ازدوا� �ت ر� وا� ا�اد � �ر�ں � �ؤ � رو� اور � � � � � �وم �  

� � ا�ل � �ں �ت � � � ر�، ��   ا�ل � �رش �� �۔ ��، � ازدوا� �ت � ��

ىكل � اس �ت � � ر� � � �رى � � اور   ى�ئ بئ �
ذ
�
�� �دى � �� � �ت � �� �� �۔ ا�

 � � رو� � در� �� � � � ازدوا� �ت � �ف �دى � �ود ر� ��۔  � ازدوا� 

 � �دى �ہ �ڑے �� � �ں ا�ل �� �؟ 

� ��ت � � ��� �� ��ا�ں � �� � � ا�ل � �رہ د� � �� وہ ز�دہ �ں � ��  •

 � �� � � �۔

� او�ت �دى � � �ڑا � و� ا�ر �� �� � �� وہ �� ��ت � � � � ا�   •

 ز�� � ��ت � �ار �۔



 � �ڑے �ں � �ا� � در�ن ز�دہ و� ر� � � �� � ا�ل �� �۔  •

، وہ � � � اور وہ �� او�د �   • ى ى � او�ت �ڑا �س �� � � ان � �س � � �� ��ہ

 ��۔ 

� �ا� � � �� � �ر �� �، اور ڈا� ا� �رہ د� � � � ان � اور � � �  •

 ��ك �� � � �، اس � �� � � ا�ل � ��۔ 

ىااؤں � �� � � �ا� � � ىسب  كلب

ىاا �� � � �� ��  ىسئ �� �ص �ر � � � �� � � � رو� در� � � �۔ رو� �� كلئ

ىآآ � � ر� � �� �   ىسئ �، � � � � � � �ر� �� � �� �ار د� �۔ �� آر�ڈو� كلئ

ىاا � اس �ا� � � �� �� ��  � �� �� �، � � �۔ �و� ىسئ ىكل كلئ ى�ئ جئ �
خ
�
 اور ا�

 �۔ 

ىااؤں � �� � � �ام �ار د� � د�� اور ان � � ىسئ  :� كلئ

   � �ا � � اور �دى � ا� �دى � �۔) 1(

ىاا� � د� د� � � �ا � �د� �ں � ا� �   ىسئ كلئ �� � �ں � �ا � � � � �۔ � 

� � �� � � �ع �� ��۔ ��، � ا��اروں � �� � � ا� �ڑے � �ں � � � �، � ا�� �  

  � � �� �ت در� �ں۔ � � � �، �ص �ر � �

  �� � � ا�� � �ت � �� � � � � ا�ل � �� �۔) 2(

ازدوا� �ت � � دى �� �، � اس � �دى �ہ �ڑوں � �� � �   � د� �م �ر � � 

 ا�ل � �� �اہ را� � �۔ 

   �� � ازدوا� � � �د �ض اور ��ك � د� � �� � � �ا �� � � � � � د� �۔) 3(

� �ت در� � � ازدوا� � � �د �� � ��� آ � �، � �� � �� ازدوا� � �ف  

- 3:  7��ں    1� �ا �� � � �، � �ں �ى � در�ن � اور ر�� � �ط �� � � � � (

 �� � �� � � �� اور �ى � اس �� � ا� دو�ے � �� �� ��۔  )۔5

   �� � � � �ا � � � �� ا�ن � � � د� �۔) 4(



ىاا� �� � � �ڑے � ا� �ں � �اد اور و� � � � �ا � �و� ر� ��۔ ��، � ا��ار   ىسئ � كلئ

� � � � � � ا� ز�� � د� �ں � �ح �ں � �ا� � �رے � � � � � � � �،  

 ا�� ب
ئ

 ں � �� �ں۔� � � وہ ��

�� � � 

)  ��1 ) اور  د�   �  � وا�   ��  � �رے   �  �  ��  ��  (2  �  � اس  در�ن   � ا��اروں  ىكل  ى�ئ جئ �
ن
�
ا�  (

 � �ڑے   �  � ��۔   �� � ا�ام  �ں   � دو�ے  ا�   � ا��اروں   � �، اس   �� �� را�   �

ا  ر�   ��  � �ا   � �د  وہ   �  ��  � �ا   �  �  � اس   � �ار�،  ز��   ��  � ��ت    ب
ئ

�� ور 

 � ��۔ 

ا� � � �� � � � �� � �� �از � � � � �ا � �� � �۔ �� وا� �ر � �� � �  

�۔ �� ا�� ز�� � �� � � � �وع � �� �    � � ز�� � �� ��    � � �  �  �ا  

  ��  �  �  � �ڑے  �۔   �  ،� د�   �  � ا�   �  �  �� �ار   �  �  � ��ں  وہ   � اس   ،�

 � �ے۔  �� � وہ ا� �� ا�ل � ر� � � � � رو�، � � ا� � � �� � � ا�

 


	ضمیمہ B
	بچوں کی پیدائش پر قابو
	حمل روکنے کے طریقے
	مانع حمل کے استعمال کی وجوہات
	کلیسیاؤں میں مانع حمل کے حوالے سے بحث
	ضمیر کا معاملہ



