
1. การอธิษฐาน ขา้พเจา้จะอธิษฐานเป็นประจาํทกุวนัเวลา _________ เป็นเวลา ___________ 

นาที 

2. การศึกษาพระคัมภรี ์ขา้พเจา้ศกึษาพระคมัภีรป์ระจาํวนั ___________ ขา้พเจา้วดัการศกึษา

ของขา้พเจา้ _________________________________________ (เวลาหรอืเครื่องมืออ่ืนๆ)  

3. การอดอาหาร ขา้พเจา้จะอดอาหารแตล่ะสปัดาหใ์นวนั ___________  เป็นเวลา ___________ 

(ระยะเวลา) 

4. การไปโบสถ ์ขา้พเจา้จะเขา้รว่มพิธีนมสัการท่ีครสิตจกัรและศกึษาพระคมัภีรเ์ป็นประจาํ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

5. ศีลมหาสนิท ขา้พเจา้จะเขา้รว่มศีลมหาสนิทท่ีครสิตจกัรของขา้พเจา้ซึง่ประกอบขึน้ทกุ 

____________ (ประมาณความบอ่ย) 

6. การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรายงานสภาพฝ่ายวิญญาณของขา้พเจา้และรบั

คาํแนะนาํฝ่ายวิญญาณจาก _____________ (ท่ีปรกึษาฝ่ายวิญญาณเจาะจง) ทกุเวลา 

_____________ (เวลา) 

7. การมอบถวาย ขา้พเจา้จะถวายทศางคแ์ก่ ____________________________ (ระบคุรสิตจกัร) 

8. พันธกจิ ขา้พเจา้จะทาํพนัธกิจอยา่งสมํ่าเสมอในลกัษณะตอ่ไปนี ้

9. บันทกึฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรกัษาการบนัทกึซึง่ขา้พเจา้จะปรบัใหเ้ป็นปัจจบุนั _____ครัง้ตอ่

สปัดาห ์

10. การศึกษาแบบเฝ้าเดีย่ว ขา้พเจา้จะอา่นหนงัสอืสาํหรบัการอา่นแบบเฝา้เดี่ยวตอ่ไปนี ้  

วนัท่ีทาํพนัธสญัญา:________________________ 

ทาํพนัธสญัญาจนถึง: _______________________ 

ช่ือ: _____________________________________ 


