
Projet de cours 

Un voyage d’adoration de 30 jours1 

Vous travaillerez sur ce projet tout au long de ce cours. À la fin du cours, vous annoncerez 
que vous avez terminé ce projet. Vous ne soumettrez pas votre journal au chef de classe. 

Chaque jour, pendant 30 jours, vous passerez quelques minutes à méditer sur l'un des 
attributs de Dieu. Il est préférable de faire le projet le matin afin de pouvoir méditer sur 
l'attribut tout au long de la journée. Méditer, c'est réfléchir profondément à quelque chose. 

Procure-toi un carnet vierge pour l'utiliser comme journal. Commencez chaque journée par 
une prière demandant à Dieu de se révéler à vous. Ensuite, ouvre le livre de Psaumes et 
commence à lire. Le but de ce projet est la méditation, pas de grandes quantités de lecture. 
Vous pouvez ne lire qu'un verset ou un Psaume entier.  

En lisant, cherchez un attribut de Dieu ou une métaphore de Dieu. Un attribut est un aspect 
du caractère de Dieu – sa miséricorde, sa sainteté, son soin. Une métaphore de Dieu 
compare Dieu à autre chose – il est un berger, un roc, notre refuge. 

Lorsque vous trouvez un attribut ou une métaphore qui vous parle, écrivez cet attribut en 
haut d'une page de votre journal. En dessous, écrivez le verset qui fait référence à cet 
attribut. 

Pensez à l'attribut et à ce qu'il dit sur Dieu. Après avoir prié, écrivez vos pensées sur Dieu 
et cet attribut. Ce n'est pas un article académique ; C'est un journal personnel de culte. 
Tout au long de la journée, pensez à Dieu et à son caractère. Louez-le pour ce qu'il est. En 
faisant cela pendant 30 jours, vous aurez une connaissance plus profonde de Dieu. 

 

 
1 Ce projet est adapté de Warren Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000) 5  


