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पाठ क� समीक्षा 

पाठ 1 क� समीक्षा 

(1) आराधना �या है? 

• आराधना आदर-सूचक समपर्ण है (�का�शतवा�य 4:10-11)। 

• आराधना सेवा है (रो�मया�  12:1)। 

• आराधना �तु�त है (भजन सं�हता)। 

• आराधना संग�त है (�े�रता�  2:42)। 

• आराधना म�  स�पूणर् जीवन शा�मल होता है (याकूब 1:26-27)। 

(2) आराधना �या�  आव�यक है?  

• हम आराधना म�  परमे�र को देखते है (यशायाह 6:1-8)। 

• आराधना म�  हम �वयं को देखते ह�  और �पांत�रत हो जाते ह�  (यशायाह 6:1-8)। 

• हम आराधना म�  हमारे संसार को देखते ह�  (यशायाह 6:1-8)। 

• आराधना म�  �वफलता हम�  परमे�र से अलग कर देती है (रो�मया�  1:18-25)। 

(3) आराधना म�  तीन ल�य: 

• आराधना म�  हम परमे�र से भ�ट करते ह�।  

• आराधना म�  हम मसीही च�र� को तैयार करते ह�।  

• आराधना म�  हम मसीही समाज का �नमार्ण करते ह�। 

(4) �कस �कार क� आराधना परमे�र को �हणयो�य है? 

• �हणयो�य आराधना परमे� वर पर क� ��त होती है (�का�शतवा�य 4)। 

• �हणयो�य आराधना परमे�र को वह म�हमा देती है �जसके वह यो�य है (भजन सं�हता 96:7-8)। 

• �हणयो�य आराधना आ�मा और स�चाइर् से क� गइर् आराधना होती है (यूह�ा 4:23-24)। 
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पाठ 2 क� समीक्षा 

(1) परमे� वर के �वषय म�  हमार� समझ आराधना के �लए ज़�र� है �या� �क परमे� वर क� �वकृत छ�व �वकृत आराधना क� ओर ले 

जाएगी। 

(2) आराधना परमे� वर पर क� ��त होनी चा�हए, न �क हमार� आराधना अनुभव क� गुणव�ा पर। 

(3) �का�शतवा�य क� पु�तक �वग�य आराधना का एक �च� ��तुत करती है:  

• �वग�य आराधना उस सृ��कतार् क� आराधना है जो सवा��च, प�व� और अन�त है। 

• �वग�य आराधना उ�ारकतार् क� आराधना है। 

• �वग�य आराधना राजा क� आराधना है। 

• �वग�य आराधना �वजयी ��हे क� आराधना है। 

(4) भजन सं�हता 15 एक आराधना भजन है जो आराधका�  के �लए परमे�र क� आव�यकताआ�  का सारांश ��तुत करता है। एक 
स�चा आराधक:  

• इर्�र�य भय को जानता है। 

• �वन�ता से आराधना करता है। 

• परमे�र के अनु�ह का ज� मनाता है। 

• इर्�र�य जीवन �तीत करता है। 

• समाज के साथ सही स�ब�ध म�  रहता है। 

• परमे�र क� सुरक्षा और आशीष का वादा �ा�त करता है। 
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पाठ 3 क� समीक्षा 

(1) परमे�र को इस बात क� परवाह है �क हम �कस �कार आराधना करते ह�  �या� �क: 

• हमार� आराधना का �व�प परमे�र के बारे म�  हमार� समझ को �भा�वत करता है। 

• हमार� आराधना का �व�प दशार्ता है �क हम आराधना �या�  करते ह�। 

(2) आराधना एक स�ब�ध है - परमे�र के साथ चलना 

• परमे�र ने आदम और ह�वा के �लए आराधना के साधन उपल�ध कराए। 

• परमे�र ने अ�ाहम के �लए आराधना संभव बनाने क� पहल क�। 

• परमे�र के अनु�ह ने याकूब के �लए आराधना संभव बनाइर्। 

• जब हम परमे�र के साथ चलते ह�, तो हमारे जीवन बदल जाते ह�। 

(3) आराधना आज्ञाका�रता से आर�भ होती है। 

• आराधना भावना या अनुभू�त से कह� बढ़कर है। 

• आराधना परमे�र क� आज्ञाआ�  के ��त एक स��य ��त��या है। 

• परमे�र के ��त आज्ञाका�रता उसके साथ हमारे स�ब�ध को गहरा करती है। 

(4) आराधना म�  ��याप��त (पुराने �नयम के ब�लदान) शा�मल है। 

• ब�लदान परमे�र के ��त पूणर् समपर्ण को दशार्ते थे। (रो�मया�  12:1) 

• परमे�र ने अपनी उप��थ�त से स�ची आराधना को स�मा�नत �कया। (2 इ�तहास 5) 

• सावर्ज�नक ��याप��त एक आज्ञाकार� �दय से होनी चा�हए। 

(5) आराधना म�  �तु�त शा�मल होती है (भजन सं�हता)। 

• भजन सं�हता पु�तक दशार्ती है �क आराधना म�  �तु�त भी शा�मल है। 

• भजन सं�हता पु�तक दशार्ती है �क आराधना म�  �वलाप भी शा�मल है। 

(6) आराधना म�  घोषणा (नबी) शा�मल है। 

• आराधना केवल �शंसा से कह� अ�धक है; यह स�य क� घोषणा भी है। संदेश देना ही आराधना है।  

• भ�व�य��ताआ�  ने �सखाया �क वा�त�वकता के �बना ��याप��त आराधना नह� है। 

• भ�व�य��ताआ�  ने �सखाया �क स�ची आराधना के �लए हमारे सवा��म �यास क� आव�यकता होती है। 

• भ�व�य��ताआ�  ने �सखाया �क स�ची आराधना म�  स�पूणर् जीवन शा�मल होता है।  
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पाठ 4 क� समीक्षा 

(1) सुसमाचारा�  म� , यीशु �पता क� आराधना करते ह�  और �वयं उनक� आराधना परमे�र के �प म�  क� जाती है। 

• यीशु ने आराधना के �लए एक आदशर् ��तुत �कया। 

• यीशु ने �ूठ� आराधना के �लोभन का इनकार �कया। 

• यीशु ने �ाथर्ना के मह�व का आदशर् ��तुत �कया। 

• यीशु क� आराधना अनंत काल तक क� जाएगी। 

(2) �े�रता�  के काम क� पु�तक आराधना और सुसमाचार �चार के बीच संबंध को दशार्ती है। 

• स�ची आराधना सुसमाचार �चार को �े�रत करती है  

• �भावशाली सुसमाचार �चार आराधका�  को ज�म देता है 

• जो आराधना सुसमाचार �चार क� ओर नह� ले जाती वह आ�म-के���त हो जाएगी। 

(3) प��याँ आर��भक चचर् म�  आराधना के मह�वपूणर् त�वा�  को दशार्ती ह�। �ारं�भक कली�सया म�  आराधना म�  शा�मल थे: 

• बाइबल पठन 

• परमे�र के वचन का �चार 

• सावर्ज�नक �ाथर्ना 

• भजन गाना 

• भ�ट/दान देना 

• बप�त�ा 

• �भु भोज 

(4) �का�शतवा�य क� पु�तक दशार्ती है �क आराधना परमे�र क� �तु�त करना है। 

• आराधना से आराधक को आशीष �मलती है, पर�तु यह आराधना का �ाथ�मक उ�े�य नह� है। 

• आराधना का �ाथ�मक उ�े�य परमे� वर का आदर करना है। 

• �वग�य आराधना हम�  याद �दलाती है �क जो संसार हम देखते ह�  वह पूणर् वा�त�वकता नह� है। 
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पाठ 5 क� समीक्षा 

(1) आर��भक कली�सया मे: 

• आराधना अनौपचा�रक और घ�न� थी। 

• आराधना म�  आम लोगा�  क� भागीदार� पर ज़ोर �दया गया। 

• आराधना म�  जीवन का हर पहलू शा�मल था। 

(2) म�य युग क� आराधना म� : 

• आ��मकता क� तुलना म�  सुंदरता को अ�धक मह�व �दया गया। 

• लोग सभाआ�  को समझ नह� पाते थे। 

• कली�सया केवल मूक-दशर्क थी, स��य आराधक नह�। 

• सुसमाचार का �थान परंपरागत र��तया�  ने ले �लया। 

(3) सुधार आ�दोलन म� : 

• आराधना �व�ासी के पुरो�हत�व को �द�श�त करती थी। 

• आराधना लोगा�  क� भाषा म�  होती थी। 

• लूथर के��वन और �यू�रटन आराधना म�  र��त-�तवाज क� भू�मका पर असहमत थे। 

(4) सुधार के बाद मु�त कली�सयाआ�  म� : 

• �चार करना मह�वपूणर् था।  

• म�डली क� भागीदार� मह�वपूणर् थी। 

• सभी आराधनाएँ लोगा�  क� भाषा म�  होती थ�। 

(5) आरं�भक मेथो�ड�ट आराधना क� �वशेषता थी: 

• �वचन पर ज़ोर  

• �नय�मत �भु भोज पर ज़ोर 

• भजन गाना पर ज़ोर 

• छोटे समूह पर ज़ोर 

• सामू�हक आराधना पर ज़ोर 

• सुसमाचार �चार पर ज़ोर 
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(6) आर��भक अमे�रका म�  आराधना: 

• ���तगत सहभा�गता और सुसमाचार �चार के ��त उ�साह को बढ़ावा �दया 

• कभी-कभी सै�ां�तक �न�ा क� क�मत पर ���तगत अनुभव पर ज़ोर �दया जाता था 

(7) आज हमार� आराधना परमे� वर के �वषय हमार� धारणाआ�  और उसके साथ हमारे संबंधा�  को ��त�ब��बत करती है। 
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पाठ 6 क� समीक्षा 

(1) हमार� आराधना म�  संगीत मह�वपूणर् है 

• �या� �क बाइबल म�  आराधना म�  संगीत का �वशेष मह�व बताया गया है। 

• �या� �क यह �व�ासी के पुरो�हत�व के धा�म�क �स�ांत को ��त करता है।  

• �या� �क यह कली�सया क� एकता के धा�म�क �स�ांत को ��त करता है। 

(2) संगीत  

• संगीत मन से बात करता है। इस�लए हम जो संदेश गाते ह�  वह स�य होना चा�हए। 
• संगीत �दय से बात करता है और भावनाआ�  को छूता है। 
• संगीत शर�र से बात करता है और इसे अप�व� �थाआ�  के अनु�प नह� बनाया जाना चा�हए। 
• संगीत इ�ाश��त से बात करता है और ��त��या क� मांग करता है। 
• यह पूरे ���त से बात करता है। जब यह स�य �सखाता है तो यह मू�वान होता है और जब यह �ूठ� �शक्षा �सखाता है तो 

यह खतरनाक होता है। 

(3) आराधना संगीत के �लए बाइबल आधा�रत �स�ांता�  म�  शा�मल ह�: 

• आराधना के गीत का श�द-संदेश �प� �प से स�य को �कट करना चा�हए। 

• आराधना संगीत क� शै�लयाँ �भ� हो सकती ह�। पौलुस भजन, �तु�तगान, और आ��मक गीत का उ�लेख करता है। अपने 

आरं�भक �दना�  से ही, कली�सया ने �व�भ� �कार के संगीत गाए। 

• ��येक शैली ��येक प�र��थ�त के �लए उपयु�त नह� होती। हम�  पूछना चा�हए, “मेरे सां�कृ�तक संदभर् म� , �या यह संगीत 
शैली परमे�र क� म�हमा करती है?” 

(4) संगीत को तीन �कार के �ोताआ�  से बात करनी चा�हए:  

• संगीत को परमे�र क� �तु�त �कट करनी चा�हए 

• संगीत को कली�सया के सामने स�य को घो�षत करना चा�हए 

• संगीत को संसार के सामने ससुमाचार को घो�षत करना चा�हए 

(5) कली�सया संगीत के �स�ांता�  म�  शा�मल ह�: 

• कली�सया का सबसे मह�वपूणर् संगीत सामू�हक गायन है 

• संगीत को श�दा�  के साथ मेल खाना चा�हए  
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पाठ 7 क� समीक्षा 

(1) हम अपनी आराधना के सभी भागा�  म�  बाइबल के वचना�  को शा�मल करके उ�ह�  आराधना का मु�य �थान बना सकते ह�। 

(2) �या� �क बाइबल आराधना का मु�य �थान है, इस�लए हम�  यह सु�न��त करना चा�हए �क इसे �प�, भावपूणर् और �व�वधतापूणर् 

ढंग से पढ़ा जाए �जससे पठन ताज़ा रहे। 

(3) �या� �क �चार आराधना का एक अंग है: 

• �चार के �लए सावधानीपूवर्क तैयार� क� ज़�रत होती है।  
• �चार के �लए म�डली से ��त��या क� आव�यकता होती है। 
• �चार करने के �लए �चारक क� ओर से ��त��या क� आव�यकता होती है। 
• �चारक को प�व� आ�मा �ारा सामथ� होना चा�हए। 

(4) �ाथर्ना को सावर्ज�नक आराधना का एक साथर्क �ह�सा बनाने के �ावहा�रक तर�के: 

• अपने ���तगत �ाथर्ना जीवन को �वक�सत कर�   
• �ाथर्ना करना सीख�  

• बाइबल के वचना�  से �ाथर्ना कर�  

• परमे�र के साथ बातचीत करने पर �यान क� ��त कर�  
• अपनी �ाथ�मकताआ�  को परमे�र क� �ाथ�मकताआ�  के साथ �मलाएँ। 
• परमे�र से बात कर� , मंडली से नह�। 

(5) �या� �क दान आराधना का एक भाग है: 

• दान �दया जाना अनु�ह से उ��े�रत हो �कसी भय से नह�। 
• दान �दया जाना �ेम से उ��े�रत हो कुछ पाने क� इ�ा से नह�।  
• दान �दया जाना उदारता से हो कंजूसी से नह�।  
• दान �दया जाना �वन�ता से हो घम�ड से नह�। 

• �जस तरह से हम दान इक�ा करते ह�, उससे आराधना क� भावना को बढ़ावा �मलना चा�हए। 
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(6) �भ ुभोज 

• मसीह क� मृ�यु क� ओर देखते ह�  

• मसीह क� वापसी क� �तीक्षा करते ह�  

• इसे आदरणीय तर�के से �कया जाना चा�हए। 

• इसे गंभीरता और आनंद दोना�  तरह से �कया जाना चा�हए। 

• इसे एेसे तर�के से �कया जाना चा�हए जो कली�सया क� एकता को दशार्ता हो। 
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पाठ 8 क� समीक्षा 

(1) हम आराधना सभा क� तैयार� कैसे करते ह�? 

• आराधना सभा क� तैयार�, परमे�र के साथ समय �बताकर आराधना अगुवे क� तैयार� से आर�भ होती है। 

• योजना बनाने का एक तर�का आराधना सभा को एक संरचना �दान करने म�  मदद करता है। 

• आराधना सभा का एक �वषय, एक मु�य संदेश प�ँचाने म�  करने म�  सहायता करता है। 

• संतुलन यह सु�न��त करता है �क हमार� आराधना, पूर� कली�सया को संपूणर् सुसमाचार बताए। 

o संतु�लत आराधना परमे�र क� म�हमा और हमारे साथ उसक� उप��थ�त दोना�  को दशार्ती है। 

o संतु�लत आराधना सामू�हक और ���तगत दोना�  होती है।  
o संतु�लत आराधना म�  प�र�चत और नया दोना�  शा�मल ह�। 

• आराधना क� योजना म�  कली�सया क� पूर� अगुआइर् टीम को शा�मल �कया जाना चा�हए। 

• आराधना क� योजना दीघर्का�लक ���कोण से बनाइर् जानी चा�हए। 

• हम �बना �कसी दबाव के योजना बना सकते ह�  �या� �क आराधना हमारे बारे म�  नह� है; यह परमे�र के बारे म�  है। 

(2) आराधना सभा क� अगुआइर् करने म�  �या मह�वपूणर् है? 

• आराधना म�  सबसे मह�वपूणर् �ोता परमे�र ह�। 

• आराधना सभा म�  म�डली, आराधना अगुए और परमे�र, सभी एक-�सरे के साथ बातचीत करते ह�। अगुए �ोताआ�  के �लए 

आराधना नह� करते। 

• आराधना अगुए को आराधना करनी चा�हए। वह उदाहरण ��तुत करके अगुआइर् करता है। 

• आराधना अगुए को �ो�सा�हत करना चा�हए, �कसी क� �न�दा नह�। 

• आराधना अगुए को अगुआइर् करनी चा�हए, �नयं�ण नह�। 

• घोषणाएँ इस तरह करनी चा�हए �क आराधना म�  कोइर् अनाव�यक बाधा न पड़े। 

• आराधना क� योजना बनाने के बाद, हम�  यह परमे�र पर छोड़ देना चा�हए �क वह �जस �कार आना चाहे, हमार� सभाआ�  म�  

�वेश करे। 
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पाठ 9 क� समीक्षा 

(1) आराधना और सं�कृ�त 

• आराधना शै�लया�  का मू�ांकन करते समय, हम�  सं�कृ�त और बाइबल को एक �सरे से नह� �मलाना चा�हए। 

• जब हमार� सं�कृ�त बाइबल के �वपर�त हो, तो हम�  सं�कृ�त क� आशाआ�  क� बजाय बाइबल के आदेशा�  के अधीन होना 

चा�हए। 

• सुसमाचार को संसार तक प�ँचाने के �लए, हम�  यह पूछना चा�हए �क हमार� आराधना हमार� सं�कृ�त से सबसे �भावी ढंग 
से कैसे जुड़ सकती है। 

(2) तीन �� हम�  �थानीय कली�सया क� आराधना और आसपास क� सं�कृ�त के बीच संबंध को समझने म�  सहायता करते ह�: 

• यहाँ कौन है? वह म�डली को देखता है जो कली�सया का �ह�सा है। 

• यहाँ कौन था? कली�सया क� �वरासत को देखता है। 

• यहाँ �कसे होना चा�हए? उस समुदाय पर ��� करता है �जस तक प�ंचने के �लए हम�  बुलाया गया है। 

(3) �या� �क संगीत हमार� सां�कृ�तक पहचान का के�� �ब�� है, इस�लए कली�सयाआ�  को एेसा संगीत चुनना चा�हए जो बाइबल के 

��त �व�ासयो�य और सां�कृ�तक �प से संवेदनशील हो। 

(4) य�द ताली बजाना आराधना का भाग है, तो हम�  पूछना चा�हए, “�या इस गीत के �लए और हमार� आराधना के इस �ब�� पर 
ताली बजाना उ�चत है?” 

(5) य�द ताली �कसी �वशेष गीत के ��यु�र म�  बजाइर् जा रही है, तो हम�  पूछना चा�हए, “�या मेर� ता�लयाँ परमे�र क� �तु�त से 

�े�रत ह�  या �कसी कलाकार क� �शंसा से?” 

(6) य�द हम ब�चा�  और युवाआ�  को वय�क सभा म�  रखते ह�, तो हम�  एेसी आराधना क� योजना बनानी चा�हए जो सभी उ� के लोगा�  
को आक�ष�त करे। 

(7) य�द हम ब�चा�  और युवाआ�  के �लए अलग-अलग सभाएँ आयो�जत करते ह�, तो हम�  यह सु�न��त करना चा�हए �क ये सभाएँ 

आराधना हा� , मनोरंजन नह�। 

(8) हम�  आराधना म�  भावनाआ�  पर न तो �यादा ज़ोर देना चा�हए और न ही उनका इनकार करना चा�हए। 
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पाठ 10 क� समीक्षा 

(1) सामू�हक आराधना र�ववार को होती है; आराधना क� जीवनशैली दै�नक जीवन म�  होती है। आराधना के बाइबलीय ���कोण के 

�लए दोना�  ही मह�वपूणर् ह�। 

(2) स�ची आराधना दशार्ती है �क हम वा�तव म�  �या मह�व देते ह�। 

(3) स�ची आराधना हमारे मू�ा�  को बदल देती है। 

(4) आराधना क� जीवनशैली का अथर् है परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करना। इसका अथर् है �क परमे�र सम�त जीवन 
का क� � �ब�� होगा। 

(5) आराधना क� जीवनशैली का एक बाइबलीय आदशर् रो�मया�  12:2 म�  देखा जा सकता है। इसम�  शा�मल है: 

• एक नकारा�मक पक्ष: “इस संसार के स�श न बनो।” 

• एक सकारा�मक पक्ष: “तु�हारे मन के नए हो जाने से तु�हारा चाल–चलन भी बदलता जाए।” 
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