
 

Projeto do Curso 

Uma Jornada de Adoração de 30 Dias1 

Você irá trabalhar neste projeto ao longo do curso. No fim do curso, você irá relatar a. 
realização do projeto. Você não irá entregar o diário ao líder de classe. 

Todos os dias por 30 dias, você irá passar alguns minutos meditando em um dos atributos 
de Deus. É melhor fazer o projeto de manhã, para que você possa meditar no atributo no 
resto do dia. Meditar significa pensar profundamente sobre algo. 

Pegue um caderno em branco para usar como diário. Comece cada dia com uma oração 
pedindo a Deus que Ele se revele a você. Então, abra no livro de Salmos e comece a ler. O 
objetivo desse projeto é meditar, não ler muitas passagens. Você pode ler apenas um 
versículo ou um salmo.  

Enquanto você lê, busque por um atributo de Deus ou uma metáfora. Atributo é um aspecto 
do caráter de Deus – Sua misericórdia, Sua santidade, Seu cuidado. A metáfora compara 
Deus com alguma coisa – Ele é um pastor, uma rocha, nosso abrigo. 

Quando você encontrar um atributo ou uma metáfora que fale com você, escreva o atributo 
na parte de cima da folha do seu diário. Embaixo, escreva o verso que fala desse atributo. 

Pense sobre o atributo e o que isso fala sobre Deus. Depois de orar, escreva sobre Deus e 
Seu atributo. Isso não é uma redação acadêmica; é um diário pessoal de adoração. Ao 
longo do dia, pense sobre Deus e Seu caráter. Louve-o por quem Ele é. Ao fazer isso por 
30 dias, você terá um conhecimento mais profundo sobre Deus. 

 

 
1 Este projeto é uma adaptação de The Air I Breathe: Worship as a Way of Life, Louie Giglio (Sisters, OR: Multnomah 
Publishers, 2003). 
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