
��ర�స్ �క్క అవల�కనం 

ఈ ��ర�స్ బ��ౖల� ���ాయ్��� �్ార థ�క సూ��్ర లను ప��చయం �ేసుత్ ం��. ���ల� �ె��ప్ ��ల� �షయ�ల� ��ార్్డ 

మ��య� ��యం ��ం��్రక్స్ �ా�ిన ��ంగ్ బ�ౖ ద బ�క్ గ�ం���న్ బట�్ట  ��ంచడం (Living by the Book, by Howard 

and William Hendricks) నుం�� �సు��వడం జ����ం��. �ర� ఆ ప�సత్�ా�న్ క��� ఉనన్ట్ల��ే, ఈ ��ర�స్ల� �ె�ిప్న 

సూ��్ర లను అ��య్సం �యే����� ���న్ ప్రశన్లను చూడవచు్చ మ��య� ప్ర� సూత్రం��ౖ మ��ంత�ా చ��్చంచవచు్చ. 

అ��ే, ఈ ��ర�స్ �ేయ����� మ�త్రం ఆ ప�సత్కం అవసరం ల�దు. అవసర���న ��ట���యల్ అం�� ఈ �ా�ాలల� 

ఇవ్వడం జ����ం��.  

ప్ర� ���య్��్థ తరగ��� �ాకమ�ం� ేప్ర� �ాఠం చద�ా�. ఇంట� వదద్  అ��య్�ాలక� ���్చం�ే సమయ���� అదనం�ా ప్ర� 

తరగ� ��షన్ క� 90-120 ���ాల సమయ��న్ ���్చం���. ఈ ��ర�స్ �్ార థ�కం�ా ఆచరణ�త్మ �ా�ాయ్చరణల��ౖ 

ఆ��రప�� ఉం�� గనుక �ా�ా�న్ ఒకట� కంట� ఎక�్కవ సమ����ాల��ా �భ�ంచవచు్చ. ఇ�� ���య్ర�్థ ల� �ారయ్చరణలను 

�ేయ����� ఎక�్కవ సమయం ���్చంచ����� స�యం �ేసుత్ ం��. 

��ల� �ా�ాలల�, ప్ర� �ాఠంల� �ె�ిప్న సూ��్ర లను/ �యమ�లను అ��య్సం �ేయ����� అ��క �ా�ాయ్చరణల� 

ఉ��న్�. ఈ �ా�ాయ్చరణక� �ేయ����� ���య్ర�్థ ల� త��నంత సమయం �సు��వడం �్ార మ�ఖయ్ం. ఈ �ా�ాయ్చరణల�్ల  

అ��క ల�ఖన ���ాల� ఉంట��. �ా�ా�న్ మ���ంచ����� ��ందరపడవదుద్ . ఈ �ా�ాయ్చరణల�్ల  ��ల� మట�్ట క� 

���య్ర�్థ లక� ��� తత్  గనుక ఈ �ా�ాయ్చరణల� ఎల� ప���త్ �ేయ�ల� ప్ర� ���య్��్థ అర్థం �ేసుక���ల� జ�గ�తత్  ప���. �్ార థ�క 

లకష్య్ం, ఒక ���ద్ష్ట���న సమ������న్ కను��నడం �ాదు; బ�ౖ�ల్ � అధయ్యనం �ేయడం, ��షయ్ం �పెప్డంల� 

��ౖప�ణ�య్�న్ అ�వృ��ధ్  �ేసు��వడం ప్ర��న లకష్య్ం.  

��ర�స్ మ����� సమయ����, ���య్��్థ ల�ఖనంల�� అ��క ���ాలను జ�గ�తత్�ా అధయ్యనం �ే�ి, అవ�ాహన �� ందు��డ�. 

ప్ర� ���య్��్థ, �ాళ�్ళ అధయ్యనం �ే�ిన ��ట్స్ ను భ�షయ్త్ ల� ఉప���ంచ����� ��ట్ బ�క్ ల� ఉం���. ఈ ��ర�స్ ��సం 

�ే�ిన ప� ప్రసం�ాల� మ��య� బ�ౖ�ల్ �ా�ాలను తయ�ర��ేయడంల� ఉప�గపడ�త�ం��. 

చ��్చం�ే ప్రశన్ల� మ��య� తరగ� గ�� �ారయ్చరణల� ► ఈ బ�ణం గ�ర�త్ �� సూ�ంచబ��న�. చ��్చం�ే ప్రశన్ల 

�షయంల�, సమ������న్ గ���ం� ���య్ర�్థ ల� చ��్చం���. తరగ�ల� ఉనన్ ���య్ర�్థ లందర� �ాల�గ్ ��ల� చూ���. 

అవసర����ే, ���య్ర�్థ లను ��ర� ��ట�్ట �ిల�ా�.  
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ప్ర� ���య్��్థ, ��ర�స్ అంతట�ల� ��ర�స్ �్ార జ�క�్ట ��ౖ ప� ��ేాత్ డ�. 10వ �ాఠం తర��ాత, �ాళ�్ళ తరగ��� ఒక ��్రజ�ంట�షన్ 

�ే�ాత్ ర� ల��� తరగ� ��యక���� ఒక ��పర్ సమ��ప్�ాత్ ర�. 10వ �ాఠంల�� అ��య్�ాల ���గంల� ��్రజ�ంట�షన్ ల��� 

��పర్ ��రక� సూచనల� ఇవ్వబ�����.  

�ాఠం 2 & 7 �వ��్ల  ���న్ ఇతర అ��య్�ాల� క��� ఉ��న్�. ���య్ర�్థ ల�, �ాళ�్ళ ప���త్ �ే�ిన ప�� తరగ� 

��యక���� చూ�ిం���, �ా� �ాళ్ళ ప�సత్కంల� ఒక �ా�ీ� ఉంచు���ా�.  

 


